Besoksdress:
Familjecentralen Symfoni (S6dra Ryd)
Vastra Skogsrovagen 10 B, Skovde

SK-2024-0028

Oppettider, 6ppen verksamhet:

Mandag 09:00-12:00 0-6ar
13.00-16.00  0-12 manader

Tisdag 09:00-12:00  0-6arsamt SFI
13.00-16.00  Unga foraldrar

Onsdag 13.00-15.30  0-6 ar (Varierade aktiviteter,

se pa vara sociala medier och
hemsida vad som erbjuds.)

Torsdag 09:30-12:00  0-18 madnader
Fredag 09:00-12:00 0-6ar
Kontakt:

Monica Stomberg Adolfsson, Samordnare/ Forskollarare
0500-4984 39

Jennie Jakobsson, Forskollarare
0500-498200

Charlotta Andersson, Féraldraradgivare/socionom
0500-497460

Barnhalsovarden (BVC)

0500-46 6562

FORENINGEN FOR
n F6lj oss pa Facebook: FAMILJECENTRALERS
familjecentralen symfoni FRAMJANDE
Folj oss pa Instagram: Skovde kommun i samarbete
@familjecentralensymfoni med Vastra Gotalandsregionen.
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v GOTALANDSREGIONEN

Skovde kommun

Telefon: 0500 - 49 80 00 - Webbplats: skovde.se @ i . @
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Postadress: Skovde kommun, 541 83 Skovde a m | e Ce n t ra e n m O n |
Besoksadress: Stadshuset, Fredsgatan 4, Skovde SKOVDE En motesplats for barn och foraldrar SKOVDE



Valkommen till
familjecentralen Symtoni!

Vad ar en familjecentral?

En familjecentral ar en métesplats for barnfamiljermed barn mellan 0-6 ar.
Har arbetar flera olika yrkesgrupper tillsammans for barnets och foraldrar-
nas basta. | denna verksamhet samarbetar kommun och landsting da vi ar
samlokaliserade med BHV (barnhalsovard, tidigare BVC) i Sédra Ryd.

| den 6ppna verksamheten kan ni komma och ga som ni vill. Du som vuxen
ansvarar sjalv for ditt/dina barn. Har kan du och ditt/dina barn traffa andra
barnfamiljer och byta erfarenheter.

Vi har en pedagogisk verksamhet med bland annat sangstund, sagostund,
lek och skapande. Verksamheten ar kostnadsfri men det finns mojlighet att
kopa enkelt fika och du betalar med swish.

Rad och stod i fordldraskapet
Detta sker enskilt eller i grupp av de olika yrkesgrupper som samverkar pa
familjecentralen.

«  Pedagoger

+  BHVskoterskor

« Foraldraradgivare
»  Tandskoterska

« Familjeradgivare
+ BMM skoterska

o Bibliotekarie

Foraldragrupper

| samverkan med Barnmorskemottagningen (BMM) erbjuder vi forald-
ragrupper for foraldrar som vantar sitt forsta barn. Tillsammans med

BHV erbjuder vi grupper nar barnet ar fott.

Enskilda samtal

Foraldraradgivning &r en del av socialtjanstens forebyggande arbete
och vander sig till alla foraldrar med barn i dldern 0-12 ar och som
ar skrivna i Skovde. Var foraldraradgivare erbjuder enskilda samtal
dar du sjaly, eller tillsammans med din partner, kan fa rad och stod.
Samtalen kan handla om foraldraskap, syskon, familjeliv, anknyt-
ning, samspel, oro for ditt barn med mera. Foraldraradgivaren har

tystnadsplikt och skriver inga journaler. Samtalen ar kostnadsfria.

Spadbarnsmassage

Spadbarnsmassage ar ett enkelt satt for dig att med medveten

och karleksfull beroring starka kontakten mellan dig och ditt barn.
Massagen kan ocksa lindra kolik och gasbildning hos barnet. Lamp-
lig alder ar fran ungefar tva manader till cirka sex manader (innan
barnet borjar krypa). Kursen halls av en certifierad instruktor i spad-
barnsmassage.

ABC

ABC ar en foraldrakurs for dig med barn mellan 3-12 ar. Att vara
foralder ar inte alltid [att. Vill du utvecklas i din foraldraroll och
forebygga framtida problem, tjat och konflikter? Da ar detta nagot
for dig. Vi tréffas vid fyra tillfallen pa kvallstid.

Anpassat foraldraskapsstod

Vi erbjuder SFI (Svenska for invandrare) for foraldralediga samt
foraldrastodskursen Fordlder i nytt land pa fordlderns modersmal.
BHV erbjuder sprakligt anpassade foraldragrupper.

Tema kvallar/kurser
Vi anordnar temakvallar/kurser efter 6nskemal fran er foraldrar.

Unga foraldrar

Héar kan ni som ar under cirka 23 ar traffa andra unga foraldrar.
Du kan fa stod och rad bade under graviditet och nar barnet ar fott.

Kojan
Stodgrupp for barn som lever i familjer med missbruk och/eller
psykisk ohalsa.



