Besoksdress:
Familjecentralen Karnan (Samma hus som barnmorskemottagningen)
Badhusgatan 29, vaning 2

Skovde

Oppettider, 6ppen verksamhet:

Mandag 09.00-12.30 0-6ar

Tisdag 09.00-12.30  0-18 manader
13.00-15.30  0-6 manader

Torsdag 09.00-11.30  0-18 manader

Fredag 09.00-14.00 0-6ar

Kontakt:

Maria Strom, Samordnare/forskollarare
Telefon 0500-49 74 12

Pia Kallberg, Forskollarare
Telefon 0500 - 49 86 53

Elisabeth Svantesson, Barnhalsovardssjukskoterska
Telefon 070 - 300 17 07

Heidi Laaksonen, Foraldraradgivare/socionom
Telefon 0500 -49 70 76

n Folj oss pa Facebook: Folj oss pa instagram:
familjecentralen kdrnan @familjecentralenkarnan

Skovde kommun i samarbete
med Vastra Gotalandsregionen.
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Familjecentralen Karnan

SKOVDE

En motesplats for barn och foraldrar i Skovde



Valkommen till
familjecentralen Karnan!

Familjecentralen ar en motesplats for dig som har barn i aldrarna 0-6
ar. Har kan du och ditt barn kdnna gemenskap med andra och knyta
nya kontakter. Du som foralder kan stélla fragor och fa stod och rad
av olika slag och vi ser garna att vi tillsammans utformar verksam-
heten. Vart arbete vilar pa en demokratisk grund och allas lika varde.
Barnkonventioner gar som en rod trad genom allt vart arbete.

Oppen verksamhet

Den 0ppna verksamheten ar familjecentralens hjarta. | en lekfull mil-
jO erbjuder vara forskollarare utrymme till samvaro, lek, sang, sagor
och kreativt skapande for dig och ditt barn. P4 var 6ppna verksam-
het kan ni komma och ga som ni vill. Du som vuxen ansvarar sjalv
for ditt/dina barn och ni deltar tillsammans med oss i det vi gor.
Verksamheten ar kostnadsfri. Fika finns att kopa till sjalvkostnads-
pris och ni betalar med Swish.

Radgivning

Pa familjecentralen finns olika yrkeskategorier i samverkan. Forskol-
larare, BHV-sjukskoterska och foraldraradgivare finns oftast pa plats
och ibland finns dven exempelvis barnmorska, tandvardspersonal,
trafikradgivare och familjerddgivare med oss. Du ar alltid valkom-
men att stalla fragor och fa stod och rdd av oss.

Foraldragrupper

+ Isamverkan med barnmorskemottagningen (BMM) erbjuder vi
foraldragrupper for foraldrar som vantar sitt forsta barn.

+  Visamarbetar med ditt BVC och erbjuder grupper nar barnet ar
fott. Vid dessa traffar far ni bland annat kunskap om barns halsa
och utveckling, blir starkta i foraldrarollen samt lar kénna och far
utbyta erfarenheter med andra foraldrar.

Enskilda samtal

Foraldraradgivning ar en del av socialtjanstens forbyggande arbete
och vander sig till alla foréldrar med barn i dldern 0-12 ar och som

ar skrivna i Skovde. Var foraldraradgivare erbjuder enskilda samtal
dar du sjaly, eller tillsammans med din partner, kan fa rad och stod.
Samtalen kan handla om foraldraskap, syskon, familjeliv, anknytning,
samspel, oro for ditt barn med mera. Foraldraradgivaren har tyst-
nadsplikt och skriver inga journaler. Samtalen ar kostnadsfria.

Spadbarnsmassage

Vi erbjuder kurser i spadbarnsmassage. Genom den karleksfulla
beroringen kan du starka kontakten mellan dig och ditt barn. Den
kan ocksa lindra vid kolik och gasbildning hos barnet. Lamplig alder
ar fran ungefar en manad och upp till cirka sex manader (innan
barnet borjar krypa).

ABC

ABC ar en foraldrakurs for dig med barn mellan 3-12 ar. Att vara for-
alder ar inte alltid latt. Vill du utvecklas i din foraldraroll och forebygga
framtida problem, tjat och konflikter? Da ar detta nagot for dig.

Vi traffas vid fyra tillfallen pa kvallstid.

Anpassat foraldraskapsstod

Vi erbjuder foraldrautbildningen ”Att vara foralder i Sverige” samt
foraldragrupper med tolk.

Temakvallar
Vi anordnar temakvallar och valkomnar dnskemal fran foraldrar.

Kojan
Kojan ar en stodgrupp for barn som lever i familjer med missbruk
och/eller psykisk ohalsa.



