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Information till dig som medföljande förälder till 
barn på förhör i Barnahus
När ett barn kommer till Barnahus i sällskap med förälder så har 
åklagare bedömt att föräldern kan ta tillvara barnets rätt under 
förundersökning och eventuell rättegång. En förutsättning för  
detta är bland annat att den medföljande föräldern inte är miss-
tänkt för brott mot barnet.

Misstanke om brott
En anmälan med misstanke om att ditt barn har utsatts för brott 
kan inkomma till polisen på flera olika sätt. Det kan till exem-
pel vara någon anhörig, vän, granne, förälder, myndighet (som 
exempelvis socialtjänst, sjukvård) eller barnet själv som gjort en 
polisanmälan. De brott som det oftast handlar om är våldsbrott 
och sexualbrott1. 
 
Socialtjänsten och polisen
När det framkommer misstankar om att ett barn har utsatts för 
brott har socialtjänsten och polisen olika ansvarsområden. 
Socialtjänstens ansvar är att utreda barnets behov av stöd och 
skydd2. Polisens uppgift är att utreda brott. Dessa utredningar 
kan pågå samtidigt men är oberoende av varandra. 
När en polisanmälan görs inleder åklagare, som huvudregel, en 
förundersökning för att utreda brott3. Då råder förundersöknings-
sekretess, och därmed kan vårdnadshavare inte få information 
om allt som rör brottet. 

1.   3, 4 och 6 kap. Brottsbalken.  
 Övrigt brott som kan inbegripas är brott mot lagen om förbud mot könsstympning.  
2. 11 kap. 1, 2 §§ Socialtjänstlagen
3. 23 kap. 1, 2 §§ Rättegångsbalken
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Vad händer på Barnahus?
När du och ditt barn kommer till Barnahus tas ni emot av den 
person vid polisen som ska hålla förhör med ditt barn. Ni får sitta 
ner en stund tillsammans i väntrummet där ni får information om 
hur förhöret kommer att gå till. Alla som arbetar på Barnahus är 
civilklädda, det är ingen som bär uniform.
Ditt barn har fått ett målsägandebiträde eller en särskild före-
trädare, som är advokat eller jurist, som är med på Barnahus. 
Dennes uppgift är att stötta barnet under förundersökningen 
och vid en eventuell rättegång. 
Under förhöret har barnet rätt att ställa frågor, pausa eller avbryta 
när barnet vill. Bredvid förhörsrummet finns ett rum där övriga 
professionella som är på plats (exempelvis åklagare, social-  
sekreterare och målsägandebiträde) följer förhöret via en TV-
skärm. Detta gör att ditt barn inte behöver berätta vad det har 
varit med om vid flera tillfällen än nödvändigt. 

Under tiden som ditt barn förhörs får du som förälder sitta kvar 
i väntrummet. Då finns någon av samordnarna på Barnahus 
tillgänglig för dig, för frågor och stöd. Ibland är detta av praktiska 
skäl inte möjligt, eller så uppstår det fler frågor efter att ni har 
varit här, då är du alltid välkommen att kontakta samordnarna i 
efterhand.
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Känslor och reaktioner
När det finns misstanke om att ett barn varit utsatt för brott kan 
det leda till känslor och reaktioner både hos barnet och omgiv- 
ningen. Barn kan till exempel oroa sig för vad som ska hända 
dem eller andra familjemedlemmar, om någon kommer att bli arg 
på dem eller om de kommer att bli trodda. En del barn visar tyd-
liga symtom på att inte må bra, medan andra barn kan upplevas 
vara opåverkade. 

För en förälder kan det uppstå en kris oavsett om man själv är 
misstänkt för brottet eller inte. En del reagerar genom att bli arga 
eller besvikna på sig själva, på barnet, på den misstänkte eller på 
hur professionella har hanterat situationen. 
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Många föräldrar oroar sig för hur deras barn mår eller har på-
verkats av det som hänt. Ibland kan det även vara svårt som 
förälder att vara ett stöd för sitt barn samtidigt som det råder 
sekretess kring vad barnet berättat i förhör. Ovissheten kan leda 
till fantasier om vad som har hänt barnet. Det kan i sin tur leda till 
frustration över hur rättsväsendet fungerar och vanmakt inför det 
föräldrastöd som man förväntas vara. 
Det kan vara viktigt att både barn och föräldrar får prata om sina 
upplevelser för att få hjälp att hantera reaktioner, tankar och 
känslor. Ibland räcker det med några samtal och ibland behövs 
stöd under en längre tid. På nästa sida hittar du tips om vart ni 
kan vända er. 
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• Socialtjänsten
Du kan ansöka om stöd hos socialtjänsten där barnet bor.  
De flesta kommuner erbjuder även så kallade serviceinsatser, 
det vill säga stöd utan föregående utredning. Ring kommunens 
växel så blir du kopplad till rätt funktion, du hittar telefonnumret 
på kommunens hemsida.

• UPH – Ungas Psykiska Hälsa
Ungas psykiska hälsa gör bedömningar och erbjuder kortare 
behandlingsinsatser till barn och unga (6-18 år) med tillfälligt 
nedsatt psykisk hälsa:  
www.narhalsan.se/vardcentral/ungas-psykiska-halsa/

• BUP
Närmaste BUP-mottagning hittar du via:  
www.1177.se/hitta-vard/

• Ungdomsmottagning
Om ditt barn vill komma i kontakt med ungdomsmottagningen: 
www.umo.se/Ungdomsmottagningar

• BRIS Vuxentelefon 
Stöd och vägledning om hur du kan förändra ett barns situation 
till det bättre: 077-150 50 50

• BOJ
Brottsofferjouren, för brottsutsatta, vittnen och anhöriga: 
www.brottsofferjouren.se

• Jag vill veta
Brottsoffermyndighetens sida med information till barn och unga 
under 18 år som utsatts för brott: www.jagvillveta.se
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Brottsofferersättning
Barn kan ha rätt till skadestånd eller brottsskadeersättning när de 
har utsatts för brott. 
Har någon dömts för brottet så kan det bli aktuellt med skade-
stånd, då är det den dömde som ska betala detta. Om han/hon 
inte kan betala skadeståndet, och det inte heller finns någon 
försäkring som täcker hela skadan, kan barnet ha rätt till brotts-
skadeersättning från staten.
Barnet kan ha rätt till brottsskadeersättning även om ingen har 
blivit dömd för brottet. Förutsättningar för detta är att brottet är 
polisanmält och att man har undersökt andra möjligheter till 
ersättning (skadestånd eller försäkring). Man kan ansöka om 
brottsskadeersättning för personskada, sakskada och kränkning.
Det går att fråga barnets målsägandebiträde om hur man gör för 
att söka brottskadesättning. Har barnet en särskild företrädare så 
är det dennes ansvar att se till att barnet får den ersättning som 
barnet har rätt till. 
Ansökan om brottsskadeersättning görs hos Brottsoffermyndig-
heten. Du hittar mer information på deras hemsida:  
www.brottsoffermyndigheten.se

Barns rättigheter
Barn har många rättigheter, de finns sammanfattade i FN:s Barn-
konvention. Artikel 2, 3, 6 och 12 är fyra grundläggande och väg-
ledande principer som alltid ska beaktas när det handlar om frågor 
som rör barn. 
Barn som utsätts för brott samt barns rätt till stöd och hjälp om-
nämns också särskilt i Barnkonventionen, i artikel 19, 34 och 39.
Barnkonventionen: www.unicef.se/barnkonventionen



Här kan du skriva ner viktiga kontakter:

Polisen: _____________________________________

Målsägandebiträde/Särskild företrädare: 

____________________________________________

Åklagare:  ___________________________________

Socialsekreterare:  _____________________________

Krisstöd/annat stöd:  ___________________________

Övrigt: ______________________________________

____________________________________________
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Barnahus Skaraborg
Besöksadress:  
Kyrkogatan 11, Skövde  
0500 - 49 89 89

Barnahus Skaraborg är ett samarbete mellan socialtjänsterna i Skaraborg, 
Åklagarmyndigheten, Polismyndigheten och Västra Götalandsregionen.

Hemsida: www.skovde.se/barnahusskaraborg


