ABC - Alla barni centrum

Fa saker ar viktigare an relationen med vdra barn. Idag vet

vi att starka band mellan barn och foraldrar ar den basta
grunden for att barn ska vaxa upp till trygga och sjalvstandiga
individer. Det ar det ABC:s grupptraffar handlar om.

ABC vander sig till alla foraldrar i Skovde kommun, med barn
i dldrarna 3 till 12 ar, som vill utvecklas i sitt foraldraskap. Vi
traffas varannan vecka, varje traff tar tva och en halv timme.

Gruppen leds av utbildade
gruppledare och har som
mest tio deltagare.

Kursen bestar av fyra grupptraffar kring var sitt tema. Innehallet
handlar bland annat om hur foraldrar kan framja

sitt barns sjalvkansla, hur man kan arbeta for att starka
relationerna i familjen och hur konflikter kan forebyggas.
Information och diskussion varvas med 6vningar och filmer.

Ar féraldrarna sammanboende ser vi allra helst att bada deltar.
Ar detta inte mdjligt sa vill vi att det ar samma foralder

som deltar pa alla traffarna. Alla bonusforaldrar ar ocksa
Valkomna!

Innehall i tréffarna

Traff 1 - VISA KARLEK
Hur gor vi for att vara ndra relationer ska fungera?

Traff 2 - VARA MED
Hur paverkar vi varandra i det dagliga samspelet?
Hur kan vi forebygga konflikter med vara barn?

Traff 3 - VISA VAGEN

Hur kan man tillampa ett lugnt foraldraskap?
Hur paverkar stress fordldraskapet och hur kan
stress hanteras?

Traff 4 - VALJA STRIDER

Hur kan tjati familjen minskas?
Vilka strider behover vi ta och vilka
kan valjas bort?

Atertraff

En tid efter kursen ses viigen. Da pratar viom hur kursen
bidragit till en vardag med farre konflikter. Vi gor ocksa
en fordjupning inom ett aktuellt tema.
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Anmalan och kontakt

For mer information eller for att anmala ditt intresse digitalt, ga
in pa skovde/abc.

Deltagandet ar kostnadsfritt och fika ingar. Vi registrerar ingen
och vi foringa journaler.

Kursstarter sker fortlopande, men foretradelsevis i borjan av
varje termin. Eftersom intresset ar stort kan det vara en bra idé
attanmala sigi god tid.
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Skovde kommun

Telefon: 0500 - 49 80 00 - Webbplats: skovde.se

E-post: skovdekommun@skovde.se ﬁ
Postadress: Skovde kommun, 541 83 Skovde j‘
Besoksadress: Stadshuset, Fredsgatan 4, Skovde SKOVDE

ABC - Alla barn i centrum

Grupptraffar om foraldraskap
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