ABC - Alla barni centrum

Att vara foralder till en tondring kan vara bade spannande och
utmanande. Innehallet i ABC tondr utgar frdn kunskap om
foraldraskap, aktuell forskning och FN:s barnkonvention. Innehallet
bygger ocksa pa vad foraldrar sjdlva onskar lara sig mer om och vad
tondringar tycker att foraldrar behdver veta.

ABC tondr vander sig till alla foraldrar i Skovde kommun, med barn
i dldrarna 13 till 19 ar, som vill utvecklasii sitt foraldraskap. Vi
traffas varannan vecka, varje traff tar tva och en halv timme.

Gruppen leds av utbildade
gruppledare och har som
mest tio deltagare.

Syftet med ABC tonar ar att starka relationen mellan vuxen och
tonadring samt bidra till tonaringens valmaende. Foraldrar ar
fortfarande de viktigaste personerna i ungdomarnas liv.

Ar foraldrarna sammanboende ser vi allra helst att bada deltar.
Ar detta inte mojligt sa vill vi att det &r samma foralder

som deltar pa alla traffarna. Alla bonusforaldrar ar ocksa
valkomnal!

Innehall i traffarna:

Traff 1 - Vara tillsammans
e Attvaratonarsforalder
e Hitta satt att ha tid ihop med din tonaring

Traff 2 - Bra samtal
e Lyssna och bekréfta din tonaring
e Kommunicera pa ett lugnt satt

Traff 3 - Vdlja en lugn vag
e M43 brasom foralder och minska stress
e Hantera besvarliga situationer pa ett lugnt satt

Traff 4 - Hantera problem
e Attstd kvar som foralder dven da du stélls infor utmanande
situationer.

En tid efter kursen ses vi for en atertraff med en fordjupning inom ett
aktuellt tema.




Anmalan och kontakt

For mer information eller for att anmaéla ditt intresse gd in pa
skovde.se
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Deltagandet ar kostnadsfritt och fika ingar. Vi registrerar ingen
och vi foringa journaler.

Kursstarter sker fortlopande, men foretradelsevis i borjan av
varje termin. Eftersom intresset ar stort kan det vara en braidé
att anmala sittintresse i god tid.
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