Foraldrawebben

Mycket konflikter med din tonaring? Malet med Fordldrawebben ar
att utveckla en god relation mellan foraldrar och tonaringar.

Det &r latt hdnt att vi som foraldrar ger vara tondringar negativ
uppmarksamhet, som tillsagelser, tjat och skall i de konflikter som
uppstar i vardagen. Foraldrawebben ger dig konkret handledning i
hur du kan bryta den onda cirkeln och beméta din tondring med
respekt och positivuppmarksamhet.

Programmet tar upp fragor som:

Hur mycket far tonaringar sjalva bestamma?

Hur slapper man som foralder taget samtidigt som man finns
kvar som en trygghet?

Vems beteende triggar igang konflikterna? Foralderns eller
tonaringens?

Hur forbattrar man samspelet mellan foraldrar och
tonaringar?

Kan man férhandla med en tonaring?

Programmet omfattar fyra avsnitt och upplagget bygger pa att du
forbinder dig till att genomfora ett avsnitt inom en till tva veckor.
Programmet bestar av bland annat information, korta filmsnuttar,
frdgor och i samband med vissa fragor far du ocksa se vad andra
foraldrar har svarat. | slutet av varje avsnitt kommer du att fa praktiska
ovningar att genomfora hemma. Du kan sjalv valja nar och var du
genomfor programmet. Det gdr lika smidigt att anvanda dator,
mobiltelefon eller pekplatta.

Under foraldrawebben har du kontakt digitalt med en foraldraguide
som foljer dig genom hela webbkursen.




Anmalan och kontakt

For mer information eller for att anmala ditt intresse digitalt, ga
in pa skovde.se, scanna QR-koden nedan.

Deltagandet ar kostnadsfritt. Vi registrerar ingen och vi for inga
journaler.
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