Akut hjalp och andra

kontakter - telefon, lankar och information

Akut hjalp - ring 112 Oppet dygnet runt.

YAM-instruktorer

Mia Thurén 0500-49 85 43

Niklas Lindell Bjork 0500-49 81 96
Sabine Hagman Nielsen 0500-49 88 06
Peter Sjolander 0500- 49 75 23

Elsa Bjorkenor 0500-49 38 88

Susanne Strom 0500-49 79 54

Catharina Ejdeback Brinck 0500-49 88 63

Skolkurator pa din skola:

Helenaskolan

Elsa Bjorkenor 0500-49 38 88
Vasaskolan

Anton Karlsson 0500-49 80 95
Eriksdalskolan

Julia Gustafsson 0500- 49 75 19
Stopenskolan

Hanna Ost 0500-49 38 60
Raoul Wallenberg skolan
Maria Zaouia 0730-69 74 03

| elevhalsan ingar aven skolskoterska,
specialpedagog och studie och yrkesvagledare. Dessa
nas ofta via skolplattformen, skolans administration
eller via kontaktcenter 0500-49 80 00.

Socialtjansten
Har till uppgift att ge stod och hjalp tilldem som bori

kommunen. De har ett sarskilt stort ansvar att skydda
och ge stod till barn och ungdomar.

Locus

Rad-, stod- och behandlingsinsatser for unga mellan
13-20 ar samt deras familjer. Hit kan du ringa om du
har fragor om brottslighet eller ar orolig for ditt barns
agerande.

Familjeteamet
Stod till ungdomar mellan 13-20 ar och deras familjer.

Stottar familjer att bryta negativa monster och
tillsammans med dem hitta nya mojligheter.

Kojan

Stodgrupp for dig som har en familj dar det finns
nagon som missbrukar alkohol, anvander droger eller
mar psykiskt daligt.

Mini-Maria

For ungdomar mellan 13-21 ar och deras familjer. Hit
kan du ringa om du har fragor eller problem som ror
alkohol, droger eller spel om pengar.
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UMO.se
For dig mellan 13 och 25 ar. Pa UMO kan du hitta svar
pa fragor om sex, hélsa och relationer.

Ungdomsmottagningen i Skovde
Har kan du prata om hur du mar och har det, eller har

fragor kring kroppen och sex.

Envagin
Hjalp for dig upp till och med 17 ar med psykisk
ohalsa att hitta ratt i varden.

Barn- och ungdomspsykiatrin, Skovde

Stéd, utredning och behandling for dig som ar mellan
0-18 ar och har psykiska svérigheter eller ohélsa.

1177 Vardguiden
Har hittar du information och rdd om hilsa,
sjukdomar och vérd. Du kan ocksa boka tid, fornya

recept och lasa din journal

BRIS

BRIS, for dig under 18 ar som behover prata med
nagon vuxen. Du kan ringa, mejla eller chatta
anonymt.


https://skovde.se/socialt-stod/barn-unga-familj/efter-orosanmalan/socialtjansten---vad-ar-det/
https://skovde.se/socialt-stod/barn-unga-familj/stod-till-foraldrar-och-familj/Locus/
https://skovde.se/socialt-stod/barn-unga-familj/stod-till-foraldrar-och-familj/familjestod-och-familjebehandling2/familjeteamet/
https://skovde.se/socialt-stod/beskrivning/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Mini-Maria-Skovde/
https://www.umo.se/
https://www.umo.se/hitta-mottagning/kontaktkort/Skovde-ungdomsmottagning-Skovde/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/okad-tillganglighet-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/en-vag-in-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/
https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/avdelningar-och-mottagningar/bup-mottagning-skovde/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/
https://www.bris.se/

Mind Sjalvmordslinjen

For dig som har tankar om att ta ditt liv eller har en
narstdende med sadana tankar. Du kan ringa, chatta
anonymt eller stalla fragor via mejl.

Brottsofferjouren
Samtalsstdd och praktisk radgivning till dig som
utsatts for brott, bevittnat brott eller ar anhorig till

brottsoffer eller misstankt

Roda korset - jourhavandekompis.se
Chatt for dig som vill och beh6ver prata med nagon

annan kompis.

Jourhavande medmanniska

Prata med en stodjande medmanniska, natter kl. 21-
06 alla dagar aret om.

Shedo.se
Kunskap om atstorningar och sjalvskadebeteende,
samt erbjuder stod at drabbade och anhériga.

Tilia
Stod och végledning for unga med psykisk ohalsa
Chatt, mejl, mentor och stodgrupper.

Maskrosbarn

En ideell forening som stodjer ungdomar som har
foraldrar som missbrukar eller lider av psykiskt
ohalsa. Chatt och digital kurator.

Trygga barnen
Stod om nagon i din familj eller narhet har problem

med alkohol eller droger. Du kan chatta pa snapchatt
eller fa stod genom samtal och gruppsamtal.

Under Kevlaret
En ideell forening och motesplats for dig som kille dar
du kan prata kanslor.

Tjejzonen

Chatt, gruppchatt och méjligheten att fa en
storasyster att traffa och prata med. Speciellt
inriktade pa atstorningsproblematik.

Foreningen Storasyster
Foreningen Storasyster ar en ideell férening som

vander sig till dig som utsatts for valdtakt eller
sexuella Overgrepp. Har kan du chatta, deltai
samtalsgrupp mm.

Ditt Ecpat
Har kan du fa hjalp och rad om du har blivit utsatt for

sexuella krankningar, hot eller dvergrepp pa natet
eller IRL. Du kan ocksa fa hjalp att ta bort nakenbilder
som har spridits pa natet.

Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas och

transpersoners rattigheter - rfsl.se
Om du har allt fran funderingar kring sexuell

tillhorighet till samlevnadsproblem eller ensamhet
kan du ringa for att fa stod.

Att delta i olika nya sammanhang kan hjalpa dig
att ma battre. Du kan till exempel dgna dig at:

Fritidsgardarna Skovde
| Skovde finns flera motesplatser for unga mellan 13

och 25 ar. Dar kan du traffa kompisar, baka, fika,
spela tv-spel, titta pa film och mycket mer.

Fysisk aktivitet som idrott, yoga, dans med mera.

Kulturella aktiviteter som teater, kdrsang, musik,
film, maleri med mera.

Kontakta foreningar som tillvaratar olika intressen i

samhallet som politik, religion, miljo, djur och natur,
halsa med mera.

YOUTH AWARE
OF MENTAL
HEALTH


https://mind.se/hitta-hjalp/sjalvmordslinjen/
https://ostraskaraborg.boj.se/
https://www.rkuf.se/fa-hjalp/Jourhavande-kompis/
https://www.jourhavande-medmanniska.se/
https://www.shedo.se/
https://teamtilia.se/
https://maskrosbarn.org/
https://tryggabarnen.org/
https://www.underkevlaret.se/
https://tjejzonen.se/
https://storasyster.org/
https://dittecpat.se/
https://www.rfsl.se/
https://www.rfsl.se/
https://skovde.se/uppleva-gora/fritidsgardarna-i-skovde/

