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Att ha föräldrar som är i konflikt med varandra är ofta svårt att hantera för ett barn. 

Forskning visar att de barn som har föräldrar som fortsätter att vara i konflikt med  

varandra efter en separation riskerar att i högre grad utveckla psykisk ohälsa.  

Barn kan behöva olika former av stöd utifrån sina specifika behov. Det kan vara 

medverkan i stödgrupp, individuella stödsamtal eller psykologisk behandling.  

Enligt Barnkonventionen har alla barn rätt till bästa möjliga hälsa.

Hanna & Theo är en insats som är framtagen för de barn som har behov av stödsamtal 

individuellt eller i grupp. Syftet är att barnet ska få möjlighet att prata och reflektera  

kring olika situationer som kan uppstå när man har föräldrar som befinner sig i konflikt  

med varandra efter en separation. Barnet får utrymme att sätta ord på sina tankar och  

känslor kring föräldrarnas konflikt samt hitta verktyg för att lättare kunna hantera  

sin situation.

Samtalsmaterialet består av elva kapitel om syskonen Hanna och Theo och olika  

situationer som de är med om. Dessa situationer är sådana som många barn har  

uppgett att de tycker är svåra att hantera och har känt behov av att prata om.  

Insatsen kan ges både individuellt och i grupp beroende på barnets ålder och behov  

samt de förutsättningar som finns i kommunen.
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