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Att ha féraldrar som ar i konflikt med varandra &r ofta svart att hantera for ett barn.
Forskning visar att de barn som har foraldrar som fortsatter att varai konflikt med
varandra efter en separation riskerar att i hogre grad utveckla psykisk ohalsa.
Barn kan behéva olika former av stéd utifran sina specifika behov. Det kan vara
medverkan i stodgrupp, individuella stédsamtal eller psykologisk behandling.
Enligt Barnkonventionen har alla barn ratt till basta mojliga halsa.

Hanna & Theo ar en insats som ar framtagen for de barn som har behov av stédsamtal
individuellt eller i grupp. Syftet ar att barnet ska fa mojlighet att prata och reflektera
kring olika situationer som kan uppsta nar man har féraldrar som befinner sig i konflikt
med varandra efter en separation. Barnet far utrymme att satta ord pa sina tankar och
kanslor kring féraldrarnas konflikt samt hitta verktyg for att Iattare kunna hantera
sin situation.

Samtalsmaterialet bestar av elva kapitel om syskonen Hanna och Theo och olika
situationer som de 4r med om. Dessa situationer dr sddana som manga barn har
uppgett att de tycker ar svara att hantera och har kdnt behov av att prata om.
Insatsen kan ges bade individuellt och i grupp beroende pa barnets alder och behov
samt de forutsattningar som finns i kommunen.

"Det ar hemekt, Meomme
och pappa Skriker pé

varandra om Jde tréssad
och jag hor hur Jde Ckriker
tilt varandra nér Jde pratar
i tetefon ibland.”

@ Radda Barnen
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KONTAKTUPPGIFTER:

STARTDATUM:

Radda Barnen Vilfard

Utbildning och Kompetensutveckling
Ledebursgatan 5

21155 Malméo

Besoksadress: Ledebursgatan 5, Malmo

Tel: 08-6989000 (Ridda Barnens vaxel)
Mejl: utbildning@rb.se




