Jos joku satuttaa minua

Jos joku tuntemasi henkilo satuttaa sinua, voit saada
meilta apua. Tavoitat LSS:n tyontekijat soittamalla:

Skovden yhteyskeskus 0500-49 80 00
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Tassa on muita numeroita, joihin voit soittaa
saadaksesi apua ja tukea

Sosiaalipalvelun aikuisyksikko 0500-49 77 80

Sosiaalipaivystys (iltaisin) 0500-49 7421/
0500-4974 22

Naisten tukipuhelin 020-505050

(Kvinnofridslinjen)

Terrafem (monikielinen 020-521010

paivystyspuhelin)

Terveydenhuoltotiedot 1177

BRIS (alle 18-vuotiaille) 116111

Poliisi 11414

SOS alarm (akuuttinen apu)
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Mika on LSS?

LSS on laki, jonka tavoitteena on antaa vaikeasti ja pysyvasti
toimintarajoitteisille henkiloille hyvat elinolot ja
mahdollisuus elaa kuten muutkin. Voit saada apua LSS:nja
muiden lakien kautta samanaikaisesti, kuten
sosiaalihuoltolain ja terveydenhuoltolain.

Koskeeko laki minua?

Laki koskee henkiloita, joilla on:

1. kehitysvamma, autismi tai autismia muistuttava tila
2. huomattavat ja pysyvat lahjakkuuteen liittyvat

toimintaesteet aikuisiassa ulkopuolisen vakivallan tai
ruumiillisen sairauden aiheuttaman aivovamman takia

3. toiset muusta kuin vanhenemisesta johtuvat suuret
toimintaesteet ja suuret vaikeudet jokapaivaisessa
elamassa ja suuri tuen tai palvelujen tarve.




Mita tukea voin saada?

1. Neuvonta ja tuki

Vastra Gotalandin alue tarjoaa neuvontaa ja tukea, joka auttaa sinua,
perhettasi tai henkilokuntaa ymmartamaan toimintarajoitettasi ja sita,
miten se vaikuttaa jokapaivaiseen elamaasi. Ne voivat olla esimerkiksi
vinkkeja arjen helpottamiseksi tai tietoa siita, mita tukea voit saada.
Neuvonta ja tuki eivat ole ladketieteellista hoitoa tai kuntoutusta.

2. Henkilokohtainen avustaja

Saatat olla oikeutettu henkilokohtaisen avustajan apuun, jos olet alle
66-vuotias ja tarvitset vakavan ja pysyvan toimintarajaoitteen vuoksi
apua perustarpeissa:

+ hengittaminen

+ henkilokohtainen hygienia

« Ssyominen jajuominen

+ pukeutuminen ja riisuutuminen

« kommunikointi muiden kanssa

« tuki haittojen ehkaisemiseksi, jos kyseessa on
mielenterveyteen liittyva toimintarajoite

+ tuki, jota on annettava jatkuvasti sairauden vuoksi.

Jos sinulla on suuri tarve saada apua perustarpeisiin, voit
saada apua myos muihin henkilokohtaisiin tarpeisiisi, kuten
vapaa-ajan toimintaan tai ruoanlaittoon. Et voi saada
henkilokohtaista apua sairaanhoidoksi luettavaan apuun.

Jos tarvitset apua perustarpeissa yli 20 tuntia viikossa, sinulla
voi olla oikeus Forsakringskassanin maksamaan
avustuskorvaukseen.

3. Saattajapalvelu

Saattaja voi auttaa sinua tekemaan asioita kodin
ulkopuolella, jos et pysty siihen yksin. Han voi auttaa sinua
vierailemaan ystavien luona, osallistumaan vapaa-ajan
toimintaan tai kdymaan kavelylla.

4, Yhteyshenkilo

Jos sinulla on vahan tai ei lainkaan yhteyksia muihin ihmisiin,
yhteyshenkil voi auttaa sinua tuntemaan olosi vahemman
yksinaiseksi. Yhteyshenkilo on henkild, jonka kanssa voit
seurustella ja harrastaa vapaa-ajan toimintaa. Han voi myos
auttaa sinua tapaamaan muita ihmisia.

5. Lomituspalvelu kotona

Jos perheesi tarvitsee aikaa lepoon, aktiviteetteihin sisarusten
kanssa tai muuhun sellaiseen, johon et voi osallistua,
henkilokunta voi tulla kotiisi ja antaa sinulle silla valin
tarvitsemaasi apua.

6. Lyhytaikainen asuminen kodin ulkopuolella

Jos perheesi tarvitsee aikaa levata ja toipua tai jos tarvitset
maisemanvaihdosta, voit saada lyhytaikaista asumista.
Lyhytaikaisasuminen tarkoittaa, etta voit asua tilapaisesti
poissa kotoa, yleensa kunnan lyhytaikaiskodissa, jossa
henkilokunta antaa sinulle tarvitsemaasi apua.

7. Lyhytaikainen valvonta yli 12-vuotiaille koululaisille

Jos tarvitset apua vanhempiesi ollessa toissa tai
opiskelemassa, voit saada lyhytaikaista valvontaa ennen
koulua ja sen jalkeen, koulun loma-aikoina ja opiskelupaivina.
Tama tarkoittaa, etta olet lyhytaikaiskodissa, jossa
henkilokunta auttaa sinua ja jossa voit osallistua toimintaan ja
tavata muita. Lyhytaikainen valvonta on tarkoitettu niille,
jotka eivat enaa voi olla koulun vapaa-ajankodissa.



8. Lasten ja nuorten asuminen

Jos et voi asua perheesi luona vakavan toimintarajoitteen ja
korkeiden hoitotarpeiden vuoksi, sinulla voi olla oikeus asua
perhekodissa tai erityismajoituksessa muiden
toimintarajoitteisten lasten ja nuorten kanssa.

Tallaista majoitusta voi hakea myds muulla paikkakunnalla
opiskellessaan.

9. Aikuisten asuminen

Jos tarvitset toimintarajoitteen vuoksi paljon apua
jokapaivaisessa elamassasi, sinulla voi olla oikeus kotiin, jossa
voit saada erityispalveluita. Tama tarkoittaa, etta asut
asunnossa, jossa henkilokunta antaa sinulle kaiken
tarvitsemasi avun seka paivisin etta oisin. Henkilokunta voi
myos auttaa sinua osallistumaan vapaa-ajan toimintaan.

Voit myos saada muun erityisasunnon, jos tarvitset erityisia
mukautuksia toimintarajoitteen vuoksi. Siind asunnossa ei
ole henkilokuntaa auttamassa sinua, mutta jos tarvitset apua,
voit hakea sita.

10. Pdivatoiminta

Paivatoiminta on toimintaa sinulle, joka et ole tyossa tai
opiskelemassa. Tavoitteena on, etta teet jotain, mista nautit.
Paivatoiminta on tarkoitettu henkildille, joilla on kehitysvamma
tai autismi.

Miten saan tukea?

Tuen saamiseksi sinun on tehtava hakemus. Voit tehda sen
soittamalla meille LSS-kasittelijoille tai tayttamalla
hakemuslomakkeen, jonka voit jattaa tai lahettaa
avustusyksikkoon (bistandsenheten). Lomake 6ytyy Skdvden
kunnan verkkosivuilta: www.skovde.se.

Puhelinnumero: 0500-49 80 00 (Skovden yhteyskeskus)
Osoite: Bistandsenheten, Ekedalsgatan 14, 541 37 Skovde

Kun haet tukea, sinun on [ahetettava meille todistus
toimintarajoitteestasi, esimerkiksi laakarin tai psykologin
antama todistus. Tarvitsemme taman, jotta tiedamme, onko
sinulla toimintarajoite, joka voi oikeuttaa sinut tukeen. Jos
sinulla on, otamme sinuun yhteytta saadaksemme lisatietoja
tarvitsemastasi avusta. Sen jalkeen arvioimme, pitaisiko sinun
saada hakemasi tuki, ja teemme paatoksen, joka lahetetaan
sinulle kirjeitse.

Jos et ole tyytyvainen paatokseen, voit valittaa siita hallinto-
oikeuteen. Voit lukea lisaa muutoksenhausta saamastasi
paatoskirjeesta.

Paljonko tuki maksaa?

LSS:n tuki ei maksa mitaan. Maksat esimerkiksi ruoan ja
asunnon vuokran, jos sinulla on koti, jossa on erityispalveluja.
Maksat my0s toiminnasta, jota harrastat vapaa-ajallasi
saattajan tai yhteyshenkilon kanssa, seka ruoasta, kun olet
lyhytaikaiskodissa.





