Traffpunkt

Motesplatser for seniorer
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Traffpunkt Boken
Mars 2024

Las mer pd www.skovde.se/traffpunkter



Vecka
10

Tisdag
5/3

Onsdag
6/3

Torsdag
7/2

10:00-11:00

14:00-15:30

14:00-15:00

Hoglasning med Britt och Sonja

Underhallning med Roy Sallstrom sang
och musik Entré 20 kr Fika 20 kr

Sittyoga med Maya och Birgitta




Vecka
11

Tisdag
12/3

Onsdag
13/3

Torsdag
14/3

Fredag
14/3

14:00-15:00

10:00-15:00

14:00-15:30

10:30-11:00

Andakt med Frélsningsarmén
Kyrkkaffe

Valkomna pa Traffpunktsdag pa
Kulturlabbet, Radmansgatan 28
Norrmalm - en dag av gemenskap och gladje for

seniorer

Se information i bifogat informationsblad
Varmt valkommen!

Underhallning sang och musik med Bjérn
Bergling Entré 20 kr Fika 20 kr

Sittgymnastik




Vecka
12

Mandag
18/3

Tisdag
19/3

Onsdag
20/3

Fredag
22/3

14:00-16:00

14:00-15:00

14:00-15:00

14:00-15:00

Seniorshopen forsadljning av klader i
Bokens restaurang, se info i programmet.

Hoglasning med Britt och Sonja

Charlotte fran Blomsterhallen besdker oss
och binder buketter och planterar en

blomstergrupp infor pask P
Entré 20 kr Fika 20 kr

Sittyoga med Maya och Birgitta




Vecka

13
Mandag 15:00-16:00 Vaffeldagen
25/3 Vafflor, sylt, gradde, kaffe eller te 30 kr

Anmalan till 0500-497444 senast 21/3

Tisdag 14:00-15:00  Andakt med nattvard, Svenska kyrkan
26/3 Kyrkkaffe

Onsdag  14:00-15:30  Pask bingo
27/3 Fika 20 kr Bingobricka 10 kr/st.




GLAD PASK




KLADER FOR
KVINNOR
OCH MAN

KLADFORSALINING
Bokens Aldreboende & Triffpunkt
Mandag 18:e Mars kl. 14-16
Modevisning kl. 14.00

Vilkomna!

www.seniorshop.se
Direktférsélining; Kort, Kontant, Swish & Faktura

i i

Johanna jéfkho\m
0705-56 47 02
johanna@seniorshop.se




VAFFELDAGEN

Datum:25/3 kl. 15.00-16:00

Vilkommen till Bokens restaurang
Nygriddade vafflor, gridde, sylt, kaffe eller te

Kostnad 30 kr betalning med swish eller kontant.

Anmalan senast onsdag 21/3 0500-497444

Traffpunkt Boken
Dobelns gata 3
541 50 Skovde

Vid fragor och anmalningar kontakta
fritidsassistent Lotta
telefonnummer: 0500 - 497444

Med reservation for andringar

N e @traffpunkterskovde
Traffpunkter i Skdvde l@] @bokensabo_traffpunkt




