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Vecka
45

Tisdag
5/11

Onsdag
6/11

Torsdag
7/11

Fredag
8/11

14:00-15:00

14.00-14:45

14:00-15:00

08:30-10:00

Andakt med nattvard Svenska kyrkan
Kyrkkaffe

Sittgymnastik

Information om verksamheten
Aldre kontakt Fika 20 kr

Frukost

Frukostbuffé och trevligt séallskap &) 30 kr
Anmalan till 0500-497444 senast 6/11




Vecka
46

Mandag
11/11

Tisdag
12/11

Onsdag
13/11

Torsdag
14/11

17:00-18:30

14:00-15:00

10:00-11:00

10:15-11:00

Kura skymning vi uppmarksammar den
nordiska litteraturveckan och vi laser nagot
tillsammans.

Kvallssmorgas, te eller varm choklad 50 kr

Anmalan till 0500-497444 senast 6/11

Underhallning Jazz med Linnea & Kimi
fran Hjo folkhogskola. De bjuder pa en
blandad repertoar, allt fran klassiker till
nyare jazzlatar Entré 20 kr Fika 20 kr

Hoglasning med Britt och Sonja

Film: Skovde staden som vaxte upp pa
nytt En historisk berattelsei ord och bild om
hur Skovde efter den svara branden 1759, vaxt
upp och blivit vad den ari dag.




Vecka
47

Tisdag
19/11

Torsdag
21/11

Fredag
22/11

14:00-15:00

14:00-15:00

14:00-15:00

Andakt Frilsningsarmén, kyrkkaffe &3

Spel och pusseleftermiddag och besok av
forskolebarn Fika 20 kr

Fredagsfika Wienerbrodets dag
Kaffe 10 kr

Siv och Gésta Karlssons stiftelse bjuder pd
wienerbrod

Anmalan till 0500-497444 senast 19/11




Vecka
48

Tisdag
26/11

Onsdag
27/11

Torsdag
28/11

Fredag
29/11

14:00-15:30

14:00-15:00

14:00-15:30

14:00-15:00

Skovdes kommunpolis Irene informerar
om hur du som ar aldre skyddar dig mot
brott Fika 20 kr

Hoglasning med Britt och Sonja

Underhallning med koren Samklang

Sang och musik i adventstid Fika 20 kr

Saffransvafflor med sylt & gradde
Tva vafflor, kaffe eller te 30 kr
Anmalan 0500-497444 senast 27/11




NOVEMBER




Frukost med Nyhetsmorgon

Vialkommen till Bokens restaurang
Datum: 8/11 Kkl. 08.30-10:00

En harlig frukostbuffé star uppdukad
till en kostnad av 30 kr
Betalning med swish eller kontant.

Anmilan senast onsdag 6/11 0500-497444
Varmt valkommen!
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Valkommen till
Bokens traffpunkt!

Kura skymning Korsang

Wienerbrodets dag

Sittgymnastik
Hogliasning

Info om aldre kontakt

Traffpunkt Boken
Dobelns gata 3
541 50 Skovde

Vid fragor och anmalningar kontakta
fritidsassistent Lotta
telefonnummer: 0500 - 497444

Med reservation for andringar

. R @traffpunkterskovde
Traf‘fpunkternSkovde @ @bokensabo_traffpunkt




