Traffpunkt

Motesplatser for seniorer

Traffpunkt Boken
Oktober 2024

Las mer pd www.skovde.se/traffpunkter



Vecka
40

Tisdag
1/10

Onsdag
2/10

Torsdag
3/10

Fredag
4/10

INOMHUSBOULE

14:00-15:00

14:00-15:00

14:00-15:30

10:30-11:30

Inomhusboule

Hoglasning med Britt & Sonja

Underhallning med Roy Sallstrom
Entré 20 kr fika 20 kr
Kanelbullensdag

Fika med kanelbulle 20 kr
Storbilds memory i foajén




Vecka
41

Mandag
7/10

Tisdag
8/10

Torsdag
10/10

Fredag
11/10

14:00-15:30

14:00-15:00

14:00-15:00

10:15-11:00

Underhallning med Monika Bring som
bjuder pa glada skratt och berattelser om
hennes intresse for appelsorter. Hon har
med sig flera olika sorter. Entré & Fika 40 kr

Andakt med Svenska kyrkan, kyrkkaffe

Veckans nutidsfragor & quiz om
hosten®® Fika 20 kr

Curling i Bokens restaurang




Vecka
42

Mandag
14/10

Tisdag
15/10

Onsdag
16/10

16:30-18.00

14:00-15:30

14:00-15:00

Rakmackans dag firar vi tillsammans med
Raksmorgas & kaffe, te eller cider 95 kr
Anmalan och kontant betalning senast
9 oktober 0500-497444

Sang och musik
Sture och hans gang Fika 20 kr

Hoglasning med Britt & Sonja




Vecka
43

Tisdag
22/10

Onsdag
23/10

Fredag
25/10

14:00-15:00

14:00-15:00

14:00-14:30

Andakt med Elimkyrkan, kyrkkaffe

Spel & pusseleftermiddag Fika 20 kr

Sittgymnastik med staende balanstraning




Vecka
44

Tisdag
29/10

Onsdag
30/10

Torsdag
31/10

14:00-15:30

14:00-15:00

14:00-15:00

Bingo
Fika 20 kr  Bingobricka 10 kr/st.

Hoglasning med Britt & Sonja

Andakt i Alla helgontid
Svenska kyrkan, kyrkkaffe

Vilkommen att ténda ett medhavt gravijus pd
Bokens bakgdrd £},

BI GO




Viilkommen att tinda ett Ljus wnder
Allhelgonahelgen

I helgen finns det mojlighet att tinda egna medhavda
gravljus ute pd Bokens bakgdrd for att minnas ndra och

kira &4




Rakmackans dag!

Mandag 14 oktober
Kl. 16.30 -18:00
Bokens restaurang

Raksmorgas & kaffe, te eller cider 95 kr
Anmalan och kontant betalning i samband med anmadlan

senast 9 oktober tele. 0500-497444

Traffpunkt Boken
Dobelns gata 3
541 50 Skovde

Vid fragor och anmalningar kontakta
fritidsassistent Lotta
telefonnummer: 0500 - 497444

Med reservation for andringar

N e @traffpunkterskovde
Traﬁpunkterlskovde @ @bokensabo_traffpunkt




