raffpunkt

Motesplatser for seniorer

Traffpunkt Fjarllen Ryd

Februari
2025

Las mer pa www.skovde.se/traffpunkter
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Tisdag
4/2

Torsdag
6/2

Fredag
7/2

14:00-14:30

14:30-15:30

14:00-15:00
15:00-15:30

14:00-15:00
15:00-15:30

Sittgymnastik med inslag av staende
balanstraning
Fika och pratstund

Bingo. Brickor 10 kr st, max 3st/pers
Fika 20 kr

Nutidsfragor
Fika 20 kr
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Tisdag 14:00-14:30
11/2
14:30-15:30

Torsdag 14:00-15:00
13/2 15:00-15:30

Fredag 14:00-15:30
14/2

Allaw Hjpdtans Dag Fredag 14 februari
14/2

Sittgymnastik med inslag av staende
balanstraning
Fika och pratstund

Handarbetscafé, korsord mm
Fika 20 kr

Henrik Stromberg underhaller med sang
och musik. Alla hjartans dag - ”go “fika”
Pris 40 kr. Anmalan senast 11/2

kl. 14:00-15:30

Underhallning pa
Traffpunkt Fjarilen Ryd

Henrik
Stromberg

sangare i dansbandet Scotts.

. | Underhallning och fika 40 kr

| samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan
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Tisdag 14:00-14:30  Sittgymnastik med inslag av staende
18/2 balanstraning
14:30-15:30  Fika och pratstund

Torsdag Johanna Beijbom underhaller pa
20/2 Bagaren. Foranmalan.

Kop biljetter hos oss!

Se info pa nasta sida.

Fredag  14:00-15:30 Film-"Jag ar Ingrid”

21/2
| augusti 2015 skulle Ingrid
Bergman ha fyllt 100 ar.

.1 190000 BESOKARE PA BIO Lagom till jubileet kom denna
¥ anan . - dokumentarfilm om den

g 5
= — S EiSes Oscarsbelonade
skadespelerskan. Filmen ar ett
samarbete mellan regissoren
Stig Bjorkman och Ingrid
Bergmans dotter Isabella
Rossellini och bygger pa
dagbocker, brev till vannerna,
privata bilder, nyhetsklipp och
intervjuer med barnen.
Resultatet ar ett personligt
portratt av en kvinna med
rin noseo  womo | A obestridlig viljestyrka, stor
e —_ e —— talang och en for sin tid radikal
—— syn pa karriar, moderskap och
karleksliv.”

TTIADII 3w =51




Triaffpunkterna bjuder in Skivde kommuns seniorer
till en eftermiddag med underhdllning av Johanna Beijbom pd sing
och Thommie Pettersson pd piano.

20 februari kl. 14:30 samt 16:30

Inslipp ca 15 minuter innan spelning

Plats: Bagarens restaurang

Pris: 50 kr kontant eller swish betalas vid anmilan
I priset ingdr biljett, cider & croissanter med olika fyllningar
Begriinsat antal platser, sista dag for kop av biljett: fredag 14 februari

Biljetter kan du kijpa pi triffpunkterna Bagaren, Fjirilen Ryd & Skultorp
Vid frigor kontakta triffpunkt Bagaren 0500-49 84 29
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Tisdag
25/2

Torsdag
27/2

Fredag
28/2

14:00-14:30

14:30-15:30

14:00-15:00
15:00-15:30

14:00-15:00
15:00-15:30

Sittgymnastik med inslag av staende
balanstraning
Fika och pratstund

Nutidsfragor
Fika 20 kr

Bingo. Brickor 10 kr st, max 3st/pers
Fika 20 kr




Yoga
Under mars mdnad startar Yogan pa
torsdagar kl 10:00-10:45. Du behover
inte ha ndgra forkunskaper eller an-
mdla dig. Yogan dr i ett lugnt tempo
som passar de flesta.
Valkommen in och proval

Med reservation for andringar

Valkomna till vara aktiviteter!

Halsningar personalen




Februari 2025

Traffpunkt Fjarilen Ryd

Barkvagen 87 C
541 64 Skovde

Vid fragor och anmalningar kontakta oss
pa telefonnummer: 0500 - 497686

Vi har oppet de flesta tisdagar, torsdagar och fredagar.
Vi finns pa plats ca 30 minuter fore aktiviteterna startar,
se tiderna i programmet, de varierar.

n Traffpunkter i Skévde @ @traffpunkterskovde



