raffpunkt

Motesplatser fOr seniorer

Augusti 2024



V.31
Torsdag
1/8

Fredag
2/8

11:00-11:30
14:00-15:30

11:00-11;30
14:00-15:30

Balanstraning
Film: Havens hemliga liv del 1, fika 20 kr

Sittgymnastik
Fredagsfika, fika 20 kr




V.32
Mandag
5/8

Tisdag
6/8

Onsdag
7/8

Torsdag
8/8

Fredag
9/8

11:00-11:30
14:00-15:30

09:00-10:00
11:00-11:30
14:00-15:30

10:00-10:30
11:00-11:30
14:00-15:30

11:00-11:30
14:00-15:30

11:00-11:30
14:00-15:30

Sittgymnastik
Storbilds memory, fika 20kr

Frukost - vi bjuder pa kaffe
Sittgymnastik
Fragor/klurigheter, fika 20 kr

Qigong
Sittgymnastik
Onskemusik, fika 20 kr.

Balanstraning
Andakt Svenska Kyrkan, kyrkkaffe

Sittgymnastik
Film: Havens hemliga liv del 2, fika 20kr.




V.33
Mandag
12/8

Tisdag
13/8

Onsdag
14/8

Torsdag
15/8

Fredag
16/8

11:00-11:30
14:00-15:30

09:00-10:00
11:00-11:30
14:00-15:30

10:00-10:30
11:00-11:30
14:00-15:30

11:00-11:30
14:00-15:30

11:00-11:30
14:00-15:30

Sittgymnastik
Spel och handarbete, fika 20 kr.

Frukost, vi bjuder pa kaffet.
Sittgymnastik
Bingo, fika 20 kr, brickor 10/st

Qigong
Sittgymnastik
Onskemusik, fika 20 kr

Balanstraning
Underhallning med Roy Sallstrom,
entré 20 kr fika 20 kr

Sittgymnastik
Relax latt axelmassage, fika 20 kr.




V.34

Mandag
19/8

Tisdag
20/8

Onsdag
21/8

Torsdag
22/8

Fredag
23/8

Stangt
14:00-15:30

09:00-10;00
11:00-11:30
14:00-15:30

10:00-10:30
11:00-11:30
14:00-15:30

10:30-11:30
14:00-15:30

11:00-11:30
14:00-15:30

APT mote
Sittgymnastik, fika 20kr

Frukost, vi bjuder pa kaffet
Sittgymnastik
Bowling, fika 20 kr

Qigong

Sittgymnastik

Birgitta Andersson ” Mina Vaskor ”och
Ann-Marie Blomquvist, fika 20 kr

Andakt med Immanuelkyrkan, kyrkkaffe
Korvgrillning pa innergarden,
se anslag sista sidan, 40 kr

Sittgymnastik
Nutidsfragor, fika 20 kr




V.35

Mandag
26/8

Tisdag
27/8

Onsdag
28/8

Torsdag
29/8

Fredag
30/8

11:00-11:30
14:00-15:30

09:00-10:00
11:00-11:30
14:00-15:30

10:00-10:30
11:00-11:30
14:00-15:30

11:00-11:30
14:00-15:30
17:00-19:00

11:00-11:30
14:00-15:30

Sittgymnastik

Film: Havens hemligs liv del 3, fika 20kr
Anmalan till kvallssmorgas senast 26/8
begransat antal max 40 st

Frukost, vi bjuder pa kaffet
Sittgymnastik,
Mentex ordbingo, fika 20 kr

Qigong
Sittgymnastik
Nutidsfragor, fika 20 kr

Balanstraning
Onskemusik, fika 20 kr
Kvallssmorgas & kaffe, 30 kr

Sittgymnastik
Spel och handarbete, fika 20 kr




Korvgrillning pa
innegarden

Torsdag 22/8
KL: 14:00-15:30

Meny:
2 korvar med brod och tillbehor.
Dryck och kaffe.

Pris: 40 kr




Med reservation for andringar

Valkomna!

Traffpunkt Kapplunda Garde
Ekangsvagen 17
549 40 Skovde

Vid fragor och anmalningar kontakta oss pa
telefonnummer: 0500 - 498474

Traffpunkter i Skovde @ @traffpunkterskovde



