


 
 

 



 
 



 
 

 



 
 



 
 

Yoga och meditation på matta. 
Start 5 februari. Kl. 10-11. 
Åtta onsdagar framöver. 

 
 

Yogan kommer utgå ifrån yin- och hatha yoga och passar både  
nybörjar och er som är mer vana vid yoga. 

 
Kom gärna i tid för att hinna landa och varva ner innan vi börjar.  

Samtliga tillfällen är kostnadsfria. Ingen anmälan krävs. 
 

Vi har en del mattor och filtar på plats men det går bra att ta med 
eget. Ha gärna på dig mjuka bekväma kläder. Vi rekommenderar att 

ta med en tjockare tröja då man under meditationerna kan börja 
känna sig lite frusen. Vid varje tillfälle kommer vi erbjuda te efteråt, 

och man får gärna stanna kvar till 11:30 och umgås. 
 

För mer information kontakta träffpunkten eller läs mer  
på våra sociala medier.  
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