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V.1

Onsdag
1/1

Torsdag
2/1

Fredag
3/1

11:00-11:30
14:00-15:30

09:00-10:00
11:00-11:30
14:00-16:00

Stangt - Nyarsdagen

Sittgymnastik
Onskemusik, fika 20 kr

Frukost [ kaffe
Balanstraning
Langfilm: Den sista resan, fika 20 kr




V.2
Mandag
6/1

Tisdag
7/1

Onsdag
8/1

Torsdag
9/1

Fredag
10/1

09:00-10:00
11:00-11:30
14:00-15:30

10:00-10:30
11:00-11:30
14:00-15:30

10:30-11:30
14:00-15:30

09:00-10:00
11:00-11:30
14:00-15:30

Stangt - Trettondedag jul

Frukost / kaffe
Sittgympa med inslag av balanstraning
Bowling, fika 20 kr

Qigong
Sittgympa med inslag av balanstraning
Mentex , ordbingo, fika 20 kr

Andakt: Bet:L Pingst, kyrkkaffe
Bingo, brickor 10 kr/st, fika 20 kr

Frukost med kaffe och smorgas, pris 20 kr
Balanstraning

Fragor fran 40-talet och ordsprak,

fika 20 kr




V.3
Mandag
13/1

Tisdag
14/1

Onsdag
15/1

Torsdag
16/1

Fredag
17/1

11:00-11:30
14:00-15:30

09:00-10:00
11:00-11:30
14:00-15:30

10:00-10:30
11:00-11:30
14:00-15:30

11:00-11:30
14:00-15:30

09:0010:00
11:00-11:30
14:00-15:30

Sittgympa med inslag av balanstraning
Relax, latt axelmassage, fika 20 kr

Frukost, kaffe

Sittgympa med inslag av balanstraning
Underhallning med Anders Ramberg, S
entre 20 kr, fika 20 kr seanslag

Vuxenskolan

Qigong
Sittgympa med inslag av balanstraning
Lurigt och klurigt, fika 20 kr.

Sittgymnastik
Boule, fika 20 kr

Frukost, kaffe
Balanstraning
Nutidsfragor, fika 20 kr.




V.4

Mandag
20/1

Tisdag
21/1

Onsdag
22/1

Torsdag
23/1

Fredag
24/1

Stangt
14:00-15:30

09:00-10:00
11:00-11:30
14:00-15:30

10:00-10:30
11:00-11:30
14:00-15:30

10:30-11:30
14:00-15:30

09:00-10:00
11:00-11:30
14:00-15:30

Ingen aktivitet
Sittgympa med inslag av balanstraning,
flitkaffe

Frukost, kaffe
Sittgympa med inslag av balanstraning
Bingo, brickor 10 kr/st, fika 20 kr

Qigong
Sittgympa med inslag av Balanstraning
Nutidsfragor, fika 20 kr

Andakt med Svenska kyrkan, kyrkkaffe
Onskemusik, fika 20 kr

Frukost med kaffe och smorgas, pris 20 kr
Balanstraning

Serie: Markurells i Wadkoping, del 1-2,
fika 20 kr




V.5
Mandag
27/1

Tisdag
28/1

Onsdag
29/1

Torsdag
30/1

Fredag
31/1

11:00-11:30
Stangt

09:00-10:00
11:00-11:30
14:00-15:30

10:00-10:30
11:00-11:30
14:00-15:30

11.00-11:30
14:00.15:30

09:00-10:00
11:00-11:30
14:00-15:30

) §

MARRURELLS | WADKSPING™

Sittgympa med inslag av balanstraning
Ingen aktivitet

Frukost / kaffe
Sittgympa med inslag av balanstraning
Onskemusik, fika 20 kr

Qigong
Sittgympa med inslag av balanstraning
Handarbetscafe / spel, fika 20 kr

Sittgymnastik
Nutidsfragor, fika 20 kr

Frukost, kaffe

Balanstraning

Serie: Markurells i Wadkoping, del 3-4
fika 20 kr
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SKOVDE

Tisdagen den 14/1
Kkl 14:00 — 15:30

Undevhallnwing med
Andens Rombeng

|

p—
1 ; /, ! 0
B P “x ‘ i -‘ S
[
L { ;

Entré 20 kr Fika 20 kr

Valkomna

c
| m—
| samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan v



Med reservation for andringar

Valkomna'!

Traffpunkt Kapplunda Garde
Ekangsvagen 17
549 40 Skovde

Vid fragor och anmalningar kontakta oss pa
telefonnummer: 0500 - 498474

n Traffpunkter i Skovde @ @traffpunkterskovde



