
Skogspromenad för 
seniorer 
Fredagspromenad uppför strupen och in i den 
annalkande vårskogen, med start fredag 5:e april.

April
Tid: Fredagar 10:00-11:00

Plats: Vi möts upp vid
hållplats Käpplunda Park

Skogspromenad med träffpunkterna!
Nu när våren är i antågande möts vi upp fredag 
förmiddagar hela april för en gemensam 
skogspromenad uppför strupen i sakta mak och sen in i 
skogen. Det finns gott om tid för att stanna upp och 
kolla efter vårtecken! Kanske har vitsipporna börjat 
blomma, lyssna på bäcken som porlar eller gå igenom 
Rhododendrondalen när den står i full blom.

Kläder efter väder, vi går även vid regn och blåst! Ingen 
föranmälan krävs och det är kostnadsfritt. 

0500-498474 för ev. frågor                 Välkomna!                       


