Trﬁffpunkt SKOVDE

Motesplatser for seniorer

Traffpunkt Skultorp
Januari 2025



V.1

Torsdag 14:00-15:00 Yoga. Lugn yoga och

2/1

meditation som utfors sittande.
Ingen foranmalan kravs.
15:00-15:30 Kaffe och liten kaka 10 kr.

Fredag 14:00-15:30 Drop-in Fredagsfika

3/1

Yoga pa stol!

Yoga dr inte ett tillfalle d4 vi fokuserar pa att
vara rorlig eller stark, som manga tror. Det
hér ar en stund da vi kopplar samman
kroppen, véra sinnen och var sjal. Yoga gar att
anpassa helt utifrdn sina egna forutsattningar
och dagsform. Det &r en stund att viga mota
tankar och kanslor, vara har och nu och
sldppa det vi inte kan péaverka. Vill du endast
komma och sitta i stillhet under hela passet sa
ar det helt oke;j!

Varje pass kommer inkludera rorelser och
positioner inspirerade av yin och hatha- yoga.
Vi kommer dven genomfora en meditation
som kommer se olika ut varje gang samt att vi
kommer ta del av tankvarda texter.




V.2
Mandag
6/1

Torsdag
9/1

Fredag
10/1

14:00 - 15:30

14:00 - 15:30

Trettondedag jul

Musikkryss. Fika 20 kr.

Nutidsfragor och drop in
fredagsfika 20 kr.




V.3

Mandag
13/1

Tisdag
14/1

Torsdag
16/1

Fredag
17/1

14:00-16:00

14:30-16:00

14:00-15:00

15:00-15:30

14:00 - 15:30

Start: Handarbetscafé. Fika 20 kr.

Tidigare har vi agnat mandagarnas
handarbetscafé at stickning, men vi
valkomnar nu alla typer av handarbete! Ta
med ditt eget handarbete, eller kom endast
for att umgas och fika! Traffpunkten
kommer aven erbjuda materiel till
handarbete med akvarell, till en kostnad
pa 20 kr.

Andakt med Svenska kyrkan. Kyrkkaffe.
Se mer information i slutet av programmet.

Yoga. Lugn yoga och
meditation som utfors sittande.
Ingen foranmalan kravs.

Kaffe och liten kaka 10 kr.

Drop-in Fredagsfika: Tarta och kaffe 30 kr.




V.4

Mandag
20/1

Torsdag
23/1

Fredag
24/1

14:00-16:00

12:00-14:00

14:00 - 15:30

Bingo. Brickor 10 kr/ st. Fika 20 kr.

Start: Lunch pa Traffpunkten.

Kom och at lunch med oss pa traffpunkten!
Maten kommer den har gangen bestallas
fran Restaurang Valle och du kommer vid
anmalan fa valja pa tva olika alternativ av
lunch. Kaffe och kaka ingar i priset.

Foranmalan sker till traffpunkten
senast mandag 20/1. Bindande anmalan.
Pris: 100 kr.

Meddela eventuella allergier vid anmalan.

Nutidsfragor och drop in
fredagsfika 20 kr.

Restamng
Valle



V.5

Mandag  14:00-16:00 Handarbetscafé. Fika 20 kr.

27/1 Ta med valfritt eget handarbete eller betala
en kostnad till traffpunkten och anvand dig
av materiel till akvarell, 20 kr.

Torsdag 14:00-15:00 Yoga. Lugn yoga och
30/1 meditation som utfors sittande.
Ingen foranmalan kravs.
15:00-15:30  Kaffe och liten kaka 10 kr.

Fredag 14:00 - 15:30 Drop-in Fredagsfika: Tarta och kaffe 30 kr.
31/1




Ar 2025 4r hir, och vi pa triffpunkterna énskar dig
en god start pa det nya aret!

Vi hoppas pa att fa traffa bdde gamla och nya be-
sokare framover och vill tillsammans med er ut-
veckla och skapa nya aktiviteter! Kom garna med
forslag till oss pa traffpunkten pa vilka aktiviteter
ni vill géra! Var inte rddda for att 6nska hogt och
lagt, det mesta dr mojligt for oss att gen
omfora! Kanske har du forslag pa utomstaende ak-
torer,
foreldasningar, traning, underhallare eller resor?

Vialkommen till oss pa traffpunkterna
i Skovde kommun!

ANDAKT

Svenska Kyrkan kommer under varen
arrangera andakterna och kyrkkaffe i egen regi
pa traffpunkten en tisdag i manaden

Kl. 14:30-16:00
14 jan, 11 feb, 11 mars, 8 april, 6 maj




Med reservation for @ndringar

Valkommen till alla vara aktiviteter!

Traffpunkt Skultorp
Westers vag 4
541 57 Skovde

Vid fragor och anmélningar kontakta oss pa
telefonnummer: 0500 - 49 87 77 eller via
kontaktcenter 0500 - 49 80 00

Vi 6ppnar var entrédorr senast 30 min
innan aktiviteten borjar.

n Traffpunkter i Skdvde @ @traffpunkterskovde



