Traffpunkt %

Motesplatser for seniorer

Traffpunkt Skultorp
Juni 2024




V.23
Mandag
3/6

Tisdag
4/6

Torsdag
6/6

14:00-15:30

10:00-10:30

10:30-11:00

14:30-15:30

Nationaldags fika. 20 kr.

Medicinsk yoga som passar alla. Sista gangen.
Ha garna pa dig bekvama klader.
Te & kaffe serveras efterat.

Andakt & kyrkkaffe med Immanuelkyrkan.

Stangt. Nationaldagen.




V.24

Mandag
10/6

Tisdag
11/6

Torsdag
13/6

14:00-15:30

13.30-15:30

10:00-11:30

Dokumentar: Skogens vita konung.
Fika 20 kr.

Vi ater midsommarlunch, sill & potatis.
Kaffe och tarta.

Vi hamtar maten fran vagkrogen.

Mer info se sista uppslaget.

Sittgympa med inslag av balans.




V.25

Mandag
17/6

Tisdag
18/6

Torsdag
20/6

14:00-15:30

14:30-15:30

10:00-11:30

Bingo. Brickor 10 kr/st & fika 20 kr.

Andakt &kyrkkaffe med Svenska kyrkan.

Midsommardans med Svartagardskolan.

Vi klar stangen tillsammans med barnen, vi
dansar och fikar sedan tillsammans.




V.26

Mandag 14:00-15:30  Film: Det basta ur jubel i busken. Del 1-2.
24/6 Fika 20 kr.

Tisdag 14:00-15.30  Onskemusik. Fika 20 kr.
25/6

Torsdag 10:00-11.00  Sittgympa med inslag av balanstraning.
27/6

b khsaciin iasﬁdiil.'_ra(é u{&.g.._n

K ey iny haast diswucn & tuing”

Guenak buskis niu den vory dem baat)!

Meduvenkar gi:
Gten-Ake Cedenhik,
Sonya Hedenbruatt, Rulle €évgren
& Ely Benglasen



Langtan till sommaren

Jag dromde
om dagar av sommar
och langtade
vintern sa lang
till doften
av vaxter som blommar
och faglarnas ljuvliga sang.

Sa kom du till slut
som jag onskat
och livet kanns ater som forr
nar allting omkring mig har gronskat
och sommaren oppnat sin dorr.

MARTA PETERSON



Lunch 11 juni

Den 11 juni tanker vi ata sill & potatis med olika
tillbehor pa Traffpunkten.
Kostnad 140 kr.
Kaffe och tarta 40 kr.

Det finns andra alternativ i stillet for sill.
Ar du intresserad av att komma s4 vill vi att du
anmaler dig pa telefon:

0500-49 87 77
senast 7/6 16.30.




Med reservation for andringar

Valkommen till alla vara aktiviteter!

Traffpunkt Skultorp
Westers vag 4
541 57 Skovde

Vid fragor och anmalningar kontakta oss pa
telefonnummer: 0500 - 498777

Vi har oppet:

Mandagar & Tisdagar 14:00 - 16:00
Torsdagar 10:00 - 11:30
Vioppnar 30 minuter innan
aktiviteten borjan.

n Traffpunkter i Skovde @ @traffpunkterskovde



