


 
 

YOGA 

Varmt välkommen på yoga som 

utförs i ett lugnt tempo som 

passar de flesta.  

Du behöver inte anmäla dig eller 

ha några förkunskaper utan kom 

in och testa. Vi utför yogan 

mestadels på stol, ha på dig 

varma och bekväma kläder. 

Välkomna!

 



 
 



 
 


