Traffpunkt

Motesplatser for seniorer

Traffpunkt Tidan
Februari 2025

Las mer pa www.skovde.se/traffpunkter
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Tisdag
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Onsdag
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Fredag
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V.7

Tisdag
11/2

Onsdag
12/2

Fredag
14/2

10:30-11:00
14:00-14:30
14:30-15:30
10:30-11:00
14:00-14:30
14:30-15:30
10:30-11:30

10:30-11:00
14:00-14:30
14:30-15:30

10:30-11:00
14:00-14:30
14:30-15:30
10:30-11:30

Sittgymnastik

Drop-in fika 20 kr

Onskemusik, du 6nskar - vi spelar
Sittgymnastik med inslag av balans
Drop-in fika 20 kr

Bingo, bricka 10 kr/st

Sittande yoga och vi bjuder pa
lattare fika for deltagare efterat

Sittgymnastik

Drop-in fika 20 kr
Handarbetscafé-Ta med vad du sjélv
vill handarbeta med.

Sittgymnastik med inslag av balans
Drop-in fika 20 kr

Musikkryss

Sittande yoga och vi bjuder pa
lattare fika for deltagare efterat

YOGA

Varmt vdlkommen pd yoga som
utfors i ett lugnt tempo som

passar de flesta.

Du behodver inte anmadala dig eller
ha ndgra forkunskaper utan kom
in och testa. Vi utfor yogan
mestadels pa stol, ha pa dig
varma och bekvdma kldader.

Vdalkomna!
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Tisdag
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V.9

Tisdag
25/2

Onsdag
26/2

Fredag
28/2

10:30-11:00
14:00-14:30
14:30-15:30

10:30-11:00
14:00-14:30
14:30-15:30

10:30-11:30

10:30-11:00
14:00-15:00

15:00-15:30

10:30-11:00
14:00-14:30
14:30-15:30

10:30-11:30

Sittgymnastik
Drop-in fika 20 kr
Film:Varldens natur - Mitt Sverige

Sittgymnastik med inslag av balans
Drop-in fika 20 kr

Nutidsfragor, vad har hant senaste
veckanivarlden

Sittande yoga och vi bjuder pa
lattare fika for deltagare efterat

Sittgymnastik

Tipspromenad ute - Du tar dig runt pa
egen hand, samling i matsalen.
Drop-in fika 20 kr

Sittgymnastik med inslag av balans
Drop-in fika 20 kr
Handarbetscafé-Ta med vad du sjdlv
vill handarbeta med.

Sittande yoga och vi bjuder pa
lattare fika for deltagare efterat



Valkommen till Traffpunkt Tidan!

En métesplats for seniorer

Traffpunkt Tidan
Gotgatan 1
549 31 Tidan

Vid fragor kontakta oss: 0500-49 79 93

Med reservation for andringar

Valkomna!

n Traffpunkter i Skdvde @ @traffpunkterskovde



